
План работы 
по профилактике суицидального поведения учащихся на 2016/17 учебный год  

в МБОУ БСОШ № 20 
 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственные 

1 Организация своевременного выявления детей, имеющих риск 

суицидального поведения: переживающих 

психотравмирующую ситуацию, испытывающих жестокое 

обращение в семье, относящихся к группе риска по 

эмоциональному неблагополучию 

постоянно классные руководители, 

социальный педагог 

2 Организация психолого-педагогического сопровождения 

детей, имеющих риск суицидального поведения 

- изучение психолого - возрастных особенностей подростков 

- диагностика уровня адаптации личностных особенностей 

Психологическая готовность к переходу в среднее звено 

- диагностика познавательной сферы, взаимоотношений со 

сверстниками, профессионального самоопределения 

по 

необходимос 

ти 

психолог ОУ 

3 Проведение профилактических занятий для учащихся, 

направленных на предупреждение эмоционального 

неблагополучия, ответственного отношения к жизни: (4,6,8 10 

классы) 

По плану 

работы 

психолога 

Психолог школы, кл.рук. 



 

4 Индивидуальная и групповая работа с учащимися, имеющими 

признаки агрессии, тревожности, сложности в коммуникации и 

адаптации; 

Профилактика неблагоприятных явлений в детской и 

подростковой среде (эмоциональное неблагополучие, 

употребление ПАВ, жестокость, насилие) 

В течение года Психолог школы 

5 Реализация профилактических программ «Полезные привычки», 

«Полезный навык», «Полезный выбор» 

В течение года классные руководители 

6 Родительское собрание в 1 - х классах «Адаптационный период 

в 1 - х классах. Профилактика учебных трудностей в основной 

школе» 

Сентябрь 

2016 

Психолог школы 

7 Родительское собрание в 4 -х классах «Роль психологической 

службы в развитии ребѐнка. Своевременное выявление 

проблем в развитии - главная задача родителей. Профилактика 

учебных трудностей в основной школе» 

Ноябрь 2016 Психолог школы 

8 Проведение психолог - педагогического обследования 

обучающихся с целью своевременного выявления детей, 

испытывающих трудности в обучении и социализации, 

ознакомление с результатами обследования родителей и 

педагогов: 

«Определение готовности обучающихся 1 - х классов к 

освоению программ начального общего образования» 

«Определение уровня готовности обучающихся 4 - х классов к 

освоению программ начального общего образования» 

«Определение уровня социализации обучающихся 8 - х 

классов» 

Ноябрь 2016 

Март, апрель 

2017 

Февраль 

2017 

Психолог школы 

9 Родительское собрание «Профилактика суицидальных явлений 

среди подростков» 9 класс 

Февраль 

2017 

Классные руководители 

10 Тренинговое занятие «Доверительный разговор» (сплочение 

коллектива, развитие коммуникативных навыков, создание 

здорового психологического климата в 5-6 классах) 

Февраль 

2017 

Психолог школы 

11 Семейное консультирование: повышение психологической 

компетентности родителей по поддержанию благоприятной 

психологической обстановки в семье ребѐнка, преодолению 

стрессовых ситуаций, психологического напряжения 

В течение года Психолог школы 

12 Патронаж семей, находящихся в трудной жизненной ситуации В течение года Классные руководители, 

социальный педагог, 

психолог школы 

13 Информирование педагогов об особенностях протекания 

кризиса подросткового возраста, особенностях личности 

суицидентов, причинах, приводящих к суицидам, 

Ноябрь 2016 Социальный педагог, 

психолог 



 

 

возможных педагогических мерах по предотвращению 

суицидов в школе. 

  

15 Правовое просвещение классных руководителей с обзором 

документов: 

- Уголовный кодекс РФ (ст.117 «Истязание», ст.110 

«Доведение до самоубийства», ст.131-134 о 

преступлениях сексуального характера), 

- Административный кодекс РФ (ст.164 «О правах и 

обязанностях родителей»), 

- Конвенция ООН о правах ребенка (ст.6, 8, 16, 27, 28, 29, 

30), 

нормативные документы о профилактике безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних , о защите их прав 

Ноябрь 2016 Социальный педагог, 

инспектор ПДН 

16 Классный час «Учимся понимать переживания родных и 

близких нам людей»; 

Декабрь 2016 Классные руководители 

17 Вовлечению учащихся в секции, кружки, клубы, сеть 

дополнительного образования школы 

постоянно классные 

руководители, зам. 

директора по ВР 
18 Организация работы по формированию благоприятного 

психологического климата в школьном, классном коллективе, 

предупреждению конфликтов между учащимися, педагогами и 

учащимися, педагогами и родителями: 

- работа классного руководителя по формированию классного 

коллектива 

- проведение бесед по формированию законопослушного 

поведения, умению разрешать конфликты без применения 

насильственных методов 

- проведение разъяснительной работы по формированию 

безконфликтного общения в сфере «Ученик - ученик», «ученик - 

педагог», «Ученик - педагог - родитель» 

постоянно по 

плану 

в течение года 

кл. руководитель 

социальный педагог,  

администрация школы, 

социальный педагог, 

психолог, инспектор 

ПДН  

19 Организация контроля, направленного на выявление случаев 

применения педагогами методов психологического и 

физического насилия в отношении несовершеннолетних 

в течение года администрация школы 

20 Обеспечение социальной и правовой защиты учащихся, в том 

числе информирование комитета по образованию о 

выявленных случаях физического и психического насилия в 

отношении несовершеннолетних 

постоянно администрация школы 

21 Беседы с обучающимися «Моя самооценка», «Вера в себя и в 

свои возможности» 

6 - 9 классы Классные руководители 

22 Мероприятия, направленные на формирование ценностного 

отношения к жизни; профилактику раннего материнства 

8 - 11 класс Психолог, социальный 

педагог, специалисты 

медицинского 

учреждения 
23 Тренинговое занятие с обучающимися 9 и 11 класса. Занятия 

по программе «Психологическая подготовка к ГИА (8 часов) 

По плану 

работы 

психолога, в 

течение года 

психолог 

24 Проведение Международного Дня телефона доверия 1 -11 

класс 

Май 2017 Классные 

руководители, 



 

 

 

   социальный педагог 

25 Осуществление межведомственного взаимодействия с 

учреждениями системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних в ходе работы по 

профилактике суицидального поведения учащихся 

в течение года социальный педагог 

26 Проведение разъяснительной работы с родителями по 

формированию ценностей «ответственного родительства» 

в течение года социальный педагог, 

классные руководители 
27 Обеспечение несовершеннолетним возможности анонимного 

сообщения о насилии по отношению к ним: через «Ящик 

доверия», получения помощи по телефонам Доверия 

в течение года социальный педагог 

28 Работа с учащимися, имеющими проблемы в семье; 

неблагополучными семьями; учащимися, испытывающими 

трудности в обучении и в построении взаимоотношений в 

классном коллективе 

в течение года социальный педагог, 

классный руководитель, 

инспектор ОПДН, 

психолог 


