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Пояснительная записка к учебному плану  

МБОУ Богородицкая СОШ №20 

 на 2021-2022 учебный год 

 

Учебный план МБОУ Богородицкая  СОШ №20 – нормативный правовой 

документ, устанавливающий перечень учебных предметов, курсов, дисциплин и 

объем учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням общего 

образования и классам (годам) обучения. Учебный план  МБОУ Богородицкая СОШ 

№20 разрабатывается на основе регионального примерного учебного плана на 2021-

2022 учебный год. 

В соответствии с Законом РФ «Об образовании» (п. 6. ст. 2, п. 2.6. ст. 32) 

учебный план МБОУ Богородицкой СОШ №20 обсуждался на заседании 

педагогического совета № 1  от  30.08.2021г., на заседании Управляющего Совета 

школы и  утверждён приказом директора школы. Учебный план МБОУ 

Богородицкая СОШ №20 разработан и утверждён для каждой ступени общего 

образования. 

     Пояснительная записка  отражает специфику содержания образования МБОУ 

Богородицкая СОШ №20 на каждой ступени общего образования и включает: 

- нормативные документы, на основании которых разрабатывается учебный 

план; 

- цели и задачи каждой ступени образования; 

- информацию о режиме образовательного процесса; 

- особенности содержания вариативной части, обоснование введения новых 

учебных предметов, предпрофильных и профильных курсов, определение 

часов на усиление федерального компонента на каждой ступени 

образования; 

- приложение (таблица с перечнем учебных предметов и количеством часов, 

отводимых на изучение предметов в каждом классе). 

Основные положения Пояснительной записки к учебному плану МБОУ 

Богородицкая СОШ №20 разработаны на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

Законы: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 

273-ФЗ); 

- Федеральный закон от 01.12.2007 № 309 (ред. от 23.07.2013) «О внесении 

изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части 

изменения и структуры Государственного образовательного стандарта»; 

- областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области».  

Программы: 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15);  

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15).  

Постановления: 



- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 

№ 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (в ред. изменений № 1, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 

72); 

- Постановление №16 от 30 июня 2020г. «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических требований  к устройству, содержанию и организации работы 

общеобразовательных  организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19). 

Приказы: 

- приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» 

(в ред. приказов Минобрнауки России от 03.06.2008 № 164,от 31.08.2009 № 320, от 

19.10.2009 № 427, от 10.11.2011 № 2643, от 24.01.2012 № 39); 

- приказ Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 20.08.2008 № 241, 

30.08.2010 № 889, 03.06.2011 № 1994); 

- приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 

22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643); 

-  приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 96/134 «Об 

утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы 

в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах»; 

-  приказ Минобразования Ростовской области от 03.06.2010 № 472 «О введении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования в образовательных учреждениях Ростовской области»; 

- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644); 

- приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 



- приказ Минобрнауки России от 09.01.2014 г. № 2 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

- приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении Порядка 

разработки примерных основных образовательных программ, проведения их 

экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных программ»; 

- приказ от 29.12.2014 №1643 Минобрнауки России «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении 

и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»»; 

- приказ Минобрнауки России от 20.12.2014 № 1644 «О внесении изменений в 

приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. №1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»»; 

- приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего (полного) общего образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 29.04.2015 № 450 «О порядке отбора организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального, основного общего, среднего общего образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 14.08.2015 № 825 «О внесении изменений в 

Порядок формирования федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального, основного общего, среднего общего 

образования, утверждённый приказом Минобразования и науки России от 5 сентября 

2013 г. №1047»; 

- приказ от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 

373»; 

- приказ от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного  общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 

1897»; 

- приказ от 31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего  общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 

413»; 

- приказ от 07.06.2017 г. № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент  

государственного образовательного стандарта, утверждённый приказом 

Минобразования России 5 марта 2004 г. № 1089». 

Письма:  

- письмо Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании  и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к специальной 

медицинской группе для занятий физической культурой»; 



- письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки 

России от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов»; 

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

- письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 

сентября 2012 года»; 

- письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

- письмо Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ-136/08 «О федеральном перечне 

учебников»; 

- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

- письмо от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения образования в 

семейной форме»; 

- письмо Минобрнауки России от 29.04.2014 № 08-548 «О федеральном перечне 

учебников»; 

- письмо от 20.07.2015 № 09-1774 «О направлении методических материалов»; 

- письмо Минобрнауки России от 04.09.2015 №08-1404 «Об отборе организаций, 

выпускающих учебные пособия»; 

- письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями)»;   

- Устав МБОУ БСОШ №20. 

Учебный план МБОУ Богородицкая СОШ №20 представляет недельный 

вариант распределения учебных часов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. 

Учебный план МБОУ Богородицкая СОШ №20 для 1- 4 классов ориентирован 

на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования и составлен на основе федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО). 

Продолжительность учебного года для 1 класса 33 учебные недели, для 2–4 классов 

–35 учебных недель. В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения, а 

именно: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае - по 4 урока по 40 минут 

каждый. Продолжительность урока для 2–4 классов – 40 минут. 

Учебный план МБОУ Богородицкая СОШ №20 для 5-9 классов ориентирован 

на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного  

общего образования, для 10-11 классов - на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего  общего образования, составлен на основе 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО) для 5-9 классов и федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО) для 10-11 

классов. Продолжительность учебного года для 5-8, 10 классов - 35 учебных недель, 

для 9, 11 классов – 34 учебные недели (без учёта Государственной итоговой 

аттестации). Продолжительность урока – 40 минут.   



Учебный план МБОУ Богородицкая СОШ №20 включает предметы 

федерального компонента (инвариантная часть) и компонента образовательного 

учреждения (вариативная часть).  Компоненты представлены в следующем 

соотношении: 

- федеральный компонент – 80-90% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ общего 

образования; 

- компонент образовательного учреждения – 10-20%. 

Часы компонента образовательного учреждения (вариативной части) 

используются: 

-  для расширения содержания учебных предметов федерального компонента;  

- для реализации курсов предпрофильной и профильной подготовки 

обучающихся; 

- для проведения учебных практик и исследовательской деятельности, 

осуществления образовательных проектов; 

- для формирования представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности; понимания значения нравственности, веры и религии в 

жизни человека, семьи и общества; формирования представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности. 

 

При проведении учебных занятий по физической культуре в старшей школе 

(10-11 кл.) предусмотрено слияние классов при наполняемости в двух классах менее 

20 человек. 

Учебный предмет «Физическая культура»  изучается в объеме 3 часов в 

неделю с 1 по 11 классы (приказ Минобразования России  от 30.08.2010 №889). 

Введение третьего часа  физической культуры в учебный план МБОУ Богородицкая 

СОШ №20  продиктовано объективной необходимостью повышения роли 

физической культуры в воспитании школьников, укреплении их здоровья, 

увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их физических 

качеств и совершенствования физической подготовленности, привития навыков 

здорового образа жизни.  

При реализации учебного плана МБОУ БСОШ №20 используются учебники в 

соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) 

к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию. 

   Формами проведения промежуточной аттестации МБОУ БСОШ №20 является 

выставление годовой отметки  по итогам учебного года в 2-8, 10 классах, которая 

складывается из отметок, выставленных по предметам учебного плана за четверти 

(полугодия) в соответствии с Положением о текущей и промежуточной аттестации 

МБОУ БСОШ №20.  

Уровень начального общего образования 

В 2021-2022 учебном году в 1-4-х  классах МБОУ Богородицкая СОШ №20 

реализует ФГОС начального общего образования. 



Содержание образования на этой ступени реализуется преимущественно за 

счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира. 

Организация учебного процесса осуществляется на основе системно-

деятельностного подхода, а система оценки обеспечивает индивидуальные 

достижения обучающихся. 

В ходе освоения образовательных программ начального общего образования у 

обучающихся формируются базовые основы знаний и надпредметные умения, 

составляющие учебную деятельность младшего школьника и являющиеся 

фундаментом самообразования на следующих ступенях обучения: 

-система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, 

реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат; 

-универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные  

коммуникативные); 

-познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и 

совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, здорового образа жизни. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

-формирование гражданской идентичности обучающихся; 

-приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

-готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Образовательный процесс в начальной школе МБОУ Богородицкая СОШ №20 

основывается на системе обучения «Школа ХХI век», строится по 5-дневной 

учебной неделе. 

Обязательная часть учебного предмета «Русский язык» в 1-4 классах 

составляет 4 ч в неделю, учебного предмета «Литературное чтение» в  1-3 классах – 

4 ч в неделю, в 4 классе – 3 ч в неделю. Из вариативной части  в 1-2 классах 

добавлено по 1 ч на изучение предмета «Русский язык» с целью развития языковой 

компетенции, эффективного прохождения программы, обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся. 

Обязательная часть учебных предметов «Родной язык» и «Литературное 

чтение на родном языке» изучается в 3 и 4 классе  в количестве: 3кл.- «Родной язык» 

1ч в неделю, 4 кл. -  «Литературное чтение на родном языке» 1 ч в неделю. Часы в 3 

и 4 классах  по предметам данной области взяты из части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Предметная область «Математика и информатика» в 1-4 классах представлена 

обязательным учебным предметом «Математика», на изучение  которого в 

инвариантной части учебного плана отводится 4 часа в неделю.  

«Иностранный язык» изучается со 2 по 4 класс по 2 часа в неделю в рамках 

инварианта.  

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классе. 



По результатам анкетирования родителей (законных представителей) обучающихся 

в учебном плане МБОУ Богородицкая СОШ №20 сделан выбор в пользу модуля 

ОРКСЭ  «Основы православной культуры».  

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается  по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

          

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 ч в неделю) включает раздел 

«Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использования 

средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-

познавательных и учебно-практических задач, охватывающих содержание всех 

изучаемых предметов. Обучение информатике и ИКТ в  3 - 4 классах реализуется по 

бескомпьютерному варианту, так как материально-технические возможности для 

организации работы детей на компьютере в начальной школе отсутствуют.  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме  3 

часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена в учебном плане учебными 

предметами «Музыка» (1 час в неделю) и «Изобразительное искусство» (1 час в 

неделю). 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 

1 классе - 21 час,  во 2-4 классах - 23 часа в неделю, что  соответствует требованиям 

СанПиН 2.4.2.2821-10.  

    Внеурочная деятельность для 1-4 классов, реализующих ФГОС начального общего 

образования, организуется по следующим направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, художественно-эстетическое, научно-познавательное,  

интеллектуальное, социальное и включается в образовательную программу школы в 

объёме 13 часов в неделю (приложение к учебному плану МБОУ Богородицкая 

СОШ №20 на 2021-2022 учебный год).  Часы, отводимые на внеурочную 

деятельность обучающихся, используются на различные формы ее организации, 

отличные от урочной системы обучения: кружки, клубы, поисковые и научные 

исследования, коллективные творческие дела. Занятия проводятся учителями 

школы. Наполняемость класса для проведения занятий внеурочной деятельности – 

от 11 до 20 человек. 

 

Уровень основного общего образования 

Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение 

учащихся – формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой 

позиции, гражданской зрелости; готовность к профессиональному выбору, к 

самостоятельному решению проблем в различных видах и сферах деятельности, к 

развитию творческих способностей. 

Содержание образования на второй ступени является относительно 

завершенным и базовым для продолжения обучения в средней общеобразовательной 

школе или в учреждении профессионального образования, создает условия для 

получения обязательного среднего общего образования, подготовки учеников к 

выбору профиля дальнейшего образования, их социального самоопределения и 

самообразования. 



В 2021-2022 учебном году в 5-9 классах МБОУ БСОШ №20 реализует ФГОС 

ООО.  

Инвариантная часть учебного плана составлена в полном соответствии с 

Примерным учебным планом Ростовской области на 2021-2022 учебный год. 

Учебный план МБОУ БСОШ №20 предусматривает реализацию второго варианта 

примерного недельного плана  для 5-9 классов при 6-дневной учебной неделе. 

         Вариативная часть учебного плана МБОУ Богородицкая СОШ №20 для 5-9 

классов направлена на реализацию следующих целей: 

- достижение федеральных государственных образовательных стандартов; 

- развитие личности ребенка, его познавательных интересов; 

- совершенствование ИКТ-компетентности школьников для решения учебных задач; 

- выполнение социального заказа родителей, удовлетворение образовательных 

потребностей учащихся; 

- организация предпрофильной подготовки обучающихся.  

     В рамках реализации ФГОС ООО содержание обучения в 5 классе соблюдает  

принцип преемственности с начальной школой, обеспечивает адаптацию учащихся к 

новым для них условиям и организационным формам обучения.  

   В 5 классе на изучение предмета «Русский язык» отводится 5 часов в неделю 

в рамках инварианта и дополнено 1ч из школьного компонента для углубления 

лингвистической деятельности учащихся.   В 6 классе на изучение предмета 

«Русский язык» отводится 6 ч в рамках инварианта. В 7 классе с целью 

совершенствования и углубления лингвистической деятельности учащихся изучение 

«Русского языка» в объёме 4 ч в неделю дополнено 2 ч из школьного компонента.  В 

8 классе согласно инварианту на изучение предмета «Русский язык» отводится 3 ч. В 

9 классе на изучение предмета «Русский язык» отведено 3 ч в неделю в рамках 

инвариантной части. 

        В соответствии с ФГОС ООО учебный предмет «Литература» изучается в 5-6 

классах в объёме 3 ч в неделю в рамках инварианта,  в 7 классе – 2 ч в неделю, в 8 

классе – 2ч в неделю в рамках инварианта, в 9 классе – 3ч в неделю. 

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» 

представлена предметами «Родной язык» и «Родная литература» в  8  и 9 классах: 8 

кл. - 1ч в неделю предмета “Родная литература”, 9 кл.- 1ч в неделю предмета 

«Родной язык» из вариативной части.  

Предмет «Иностранный язык» изучается в объёме 3ч в неделю в 5-9 классах в 

рамках инвариантной части. 

     В 5-6 классах обязательный учебный предмет «Математика» изучается в объёме 6 

ч в неделю: 5 ч – инвариант, 1 ч – за счёт часов вариативной части  для 

совершенствования математической деятельности учащихся, удовлетворения 

потребностей учащихся, прохождения программы. В 7-9  классах предметную 

область «Математика» представляют предметы «Алгебра» и «Геометрия», 

изучаемые в объёме 3 ч и 2 ч в неделю соответственно в рамках инвариантной части. 

Предмет «Алгебра» в 7 классе усилен 1 ч за счёт части, формируемой участниками 

образовательных отношений, с целью эффективного прохождения программы, 

совершенствования математической деятельности учащихся. В 8 и 9 классах из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, выделено по 1 часу 

на изучение элективных курсов «Реальные задачи математики» (8 кл.), «Избранные 

вопросы математики» (9 кл.) для более качественной подготовки к итоговой 

аттестации по предмету в основной школе. 



  Для совершенствования ИКТ-компетентности школьников в 5-6 классах за счёт 

часов школьного компонента изучается предмет «Информатика» в объёме 1 ч в 

неделю. В 7-9 классах – по 1 ч в неделю в рамках инварианта. 

    С целью сохранения преемственности с учебным предметом «Окружающий мир», 

изучавшимся  на уровне начального общего образования, расширения знаний об 

обществе и общественных отношениях в 5 классе в учебный план школы вводится 

учебный предмет «Обществознание» в объёме 1 ч в неделю за счёт часов 

вариативной части, в 6-9 кл. – по 1 ч в неделю в рамках инварианта.  

    В связи с реализацией  ФГОС ООО с 5 класса вводятся учебные предметы 

«Биология» и «География» (по 1 часу в неделю), в 6 классе предмет «Биология» 

усиливается 1 ч за счёт часов компонента образовательного учреждения, предмет 

«География» - 1ч в неделю согласно инвариантной части, в 7 классе на изучение 

предмета «Биология» к 1ч инвариантной части  добавляется 1 ч из вариативной 

части.  Это продиктовано необходимостью прохождения программы,  

совершенствования и углубления исследовательской деятельности  учащихся 6-7 

классов в курсе биологии и географии.  В 8-9 классах предмет «Биология» изучается 

2 часа в неделю в рамках инварианта . В 7-9 классах предмет «География» изучается 

2 часа в неделю в рамках инварианта. 

   С 7 класса начинается изучение учебного предмета «Физика», на которое 

отводится 2 часа в неделю в рамках инварианта, в 8 классе – 2 часа в неделю, в 9 

классе – 3 часа в рамках инварианта. 

   Учебный предмет «Химия»  преподается в 8 и 9 классах по  2 часа в неделю. В 8 

классе усиливается 1 часом для реализации элективных курсов  в соответствии с 

выбором обучающихся: «История открытия химических элементов» (8 кл. – 1 

четверть), «Занимательная химия» (8 кл. – 2 четверть), «Лаборатория на дому» (8 кл. 

– 3 четверть), «Решение химических задач» (8 кл. - 4 четверть). 

    Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» вводится в учебный 

план в 7 классе за счёт части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в объёме 1 ч в неделю, в 5-6 классах изучение предмета ведётся  за счёт 

часов внеурочной деятельности в виде курса «Уроки безопасности» (по 1 ч в 

неделю). Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» включён в 

инвариантную часть учебного плана в 8 и 9 классах в объеме 1ч в неделю.   

    Обязательный предмет «История России. Всеобщая история», интегрирующий 

историю зарубежных стран и историю России,  изучается в  5-8 классах по 2 часа,  в 

9 классе – 3часа в неделю в рамках инварианта. 

   В образовательной области «Искусство» изучаются предметы «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» в 5-8 классах в рамках инвариантной части  по 1 часу.  

Преподавание ведется согласно программам обучения. 

   В  5-8 классах учебный предмет «Технология» ведётся по 2 часа в неделю в рамках 

инварианта.    В  9 классе учебный предмет «Технология» ведётся в объёме   1 часа в 

неделю. 
    В рамках инвариантной части в 5-6 и 9 классе ведётся курс «ОДНКНР» 

(Основы духовно-нравственной культуры народов России) в объёме   1 час в неделю. 

Изучение предметной области ОДНКНР должно обеспечить: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 



знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

формирование представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи 

и общества; 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 

Предмет «Физическая культура» изучается в 5-9 классах в объёме 3ч в неделю  

в рамках инвариантной части. 

 

   Внеурочная деятельность для 5-9 классов, реализующих ФГОС основного общего 

образования, организуется по следующим направлениям развития личности: 

художественно-эстетическое, научно-познавательное, социальное и включается в 

образовательную программу школы в объёме 14 часов в неделю (приложение к 

учебному плану МБОУ Богородицкая СОШ №20 на 2021-2022 учебный год).  Часы, 

отводимые на внеурочную деятельность обучающихся, используются на различные 

формы ее организации, отличные от урочной системы обучения: кружки, клубы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, коллективные творческие дела. 

Занятия проводятся учителями школы. Наполняемость класса для проведения 

занятий внеурочной деятельности – от 11 до 18 человек. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе в 

5 классе - 32 часа,  в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов и в 8-9 классах - 36 

часов в неделю, что  соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.  

 

Уровень среднего общего образования 

Среднее  общее образование – завершающая ступень общего образования, 

призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

Эти функции предопределяют направленность целей на формирование социально 

грамотной и мобильной личности, осознающей свои гражданские права и 

обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы 

реализации выбранного жизненного пути. Эффективное достижение указанных 

целей возможно при введении профильного обучения, в основе которого лежат 

принципы дифференциации и индивидуализации образования. 

В 2021-2022 учебном году МБОУ БСОШ №20 реализует ФГОС СОО (10-11 

классы). 

Реализация профильного обучения позволяет: 

- создать условия для дифференциации содержания образования, построения 

индивидуальных образовательных программ; 

-   обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов; 

- установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся, расширить возможности их социализации; 

-   обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием. 



Обязательные базовые общеобразовательные учебные предметы на 3 ступени 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», а также 

интегрированные учебные предметы «Обществознание (включая экономику и 

право)» и «Естествознание» направлены на завершение общеобразовательной 

подготовки обучающихся.  

Остальные базовые учебные предметы изучаются по выбору. Они дополняют 

набор учебных предметов ФГОС СОО и составляют общеобразовательный уровень 

подготовки обучающихся на старшей ступени. 

Учебный план МБОУ Богородицкая СОШ №20 на 2021-2022 учебный год 

предполагает реализацию универсального профиля в 10 и 11 классах в соответствии 

с выбором обучающихся. 

В 10 классе реализуется универсальный профиль, в рамках которого 

предполагается изучение на углубленном уровне следующих учебных предметов: 

“Алгебра и начала математического анализа” - 4ч в неделю, “Геометрия” - 2ч в 

неделю, “Экономика” - 2ч в неделю, «Право» - 2 ч в неделю.  

Учебный предмет «Русский язык» в 10 классе изучается на базовом уровне в 

количестве 2 ч в неделю. (1ч - инвариантная часть, 1ч – вариативная часть). Учебный 

предмет “Литература” в 10 классе изучается на базовом уровне 3ч в неделю. 

Предметная область “Родной язык и родная литература” представлена в 10 классе 

предметом “Родной язык” в количестве 1 ч в неделю. Предмет “Иностранный язык” 

в 10 классе изучается на базовом уровне - 3ч в неделю. 

Курс «История» изучается в 10 классе на базовом уровне -   2 часа в неделю.  

Учебный предмет “Обществознание” также изучается на базовом уровне - 2ч в 

неделю. 

 Предметы “География”, “Информатика”, «Астрономия», “ОБЖ” в 10 классе 

изучаются на базовом уровне - по 1ч в неделю. 

Учебный предмет “Физика” в 10 классе изучается на базовом уровне - 2ч в 

неделю, “Физическая культура” - 3 ч в неделю. 

Учебные предметы “Химия” и «Биология» в 10 классе изучается на базовом 

уровне – 2 ч в неделю. 

Согласно требованиям ФГОС СОО в 10 классе вводится предмет  

«Индивидуальный проект» - 1ч в неделю, который должен обеспечить учащимся 

опыт конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 

интересующей сфере деятельности.  

        В   11 классе реализуется универсальный профиль, в рамках которого 

предполагается изучение на углубленном уровне следующих учебных предметов: 

“Русский язык” в количестве 3ч в неделю, “Алгебра и начала математического 

анализа” - 4ч в неделю, “Геометрия” - 2ч в неделю, “Биология” - 3ч в неделю. 

Учебный предмет “Литература” в 11 классе изучается на базовом уровне 3ч в 

неделю. Предметная область “Родной язык и родная литература” представлена в 11 

классе предметом “Родная литература” в количестве 1 ч в неделю. Предмет 

“Иностранный язык” в 11 классе изучается на базовом уровне - 3ч в неделю. 

Курс «История» изучается в 11 классе на базовом уровне -   2 часа в неделю, для 

совершенствования исследовательской компетенции в 11 классе введён элективный 

курс по истории «Личность в истории России» в количестве 1 ч в неделю за счёт 

курсов по выбору.  Учебный предмет “Обществознание” также изучается на базовом 



уровне - 2ч в неделю. Для совершенствования обществоведческой компетенции 

учащихся в 11 классе введены предметы “Экономика” и «Право»  -  по 1ч в неделю. 

Предметы “География”, “Информатика”, “ОБЖ” в 11 классе изучаются на 

базовом уровне - по 1ч в неделю. 

Учебный предмет “Физика” в 11 классе изучается на базовом уровне - 2ч в 

неделю, “Физическая культура” - 3 ч в неделю. 

Учебный предмет “Химия” в 11 классе изучается на базовом уровне - 2ч в 

неделю. 

Согласно требованиям ФГОС СОО в 11 классе продолжается предмет  

«Индивидуальный проект» - 1ч в неделю, который должен обеспечить учащимся 

опыт конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 

интересующей сфере деятельности.  

Внеурочная деятельность для 10-11 класса, реализующего ФГОС среднего общего 

образования, организуется по следующим направлениям развития личности: научно-

познавательное, социальное, интеллектуальное и включается в образовательную 

программу школы в объёме  5 часов в неделю (приложение к учебному плану МБОУ 

Богородицкая СОШ №20 на 2021-2022 учебный год).  Часы, отводимые на 

внеурочную деятельность обучающихся, используются на различные формы ее 

организации, отличные от урочной системы обучения: поисковые и научные 

исследования, коллективные творческие дела. Занятия проводятся учителями 

школы. Наполняемость класса для проведения занятий внеурочной деятельности – 

от 6 до 7 человек. 

  Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

в 10-11 классах - 37 часов  в неделю, что  соответствует требованиям СанПиН 

2.4.2.2821-10.  

     Образовательный процесс обеспечивается учебниками в соответствии с 

федеральными перечнями учебников, рекомендованных или допущенных к 

использованию в образовательном процессе Министерством образования РФ.  

Учебный план МБОУ Богородицкая СОШ №20 является инструментом в 

управлении качеством образования. Основополагающими принципами построения 

учебного плана являются: 

 обязательность федерального компонента, обеспечивающего единство 

образовательного пространства; 

 целостность и сочетаемость инвариантной и вариативной частей, 

отражающих согласованность потребностей в образовании личности, 

общества и государства; 

 преемственность структуры и содержания начального, основного и 

среднего общего образования; 

 вариативность, обеспечивающая индивидуальные потребности в 

образовании; 

 дифференциация с целью реализации возрастных особенностей 

обучающихся; 

 интегративность содержания образования на основе психо-

физиологических особенностей восприятия обучающимися 

окружающего мира;  

 диверсификация образовательных услуг с учетом потенциальных 

ресурсов образовательного учреждения; 



 индивидуализация, позволяющая учитывать интересы, склонности и 

способности обучающихся. 

 Соблюдение принципов построения учебного плана позволяет сориентировать 

образовательный процесс на переход к новому качеству образования в соответствии 

с требованиями ФГОС. 

Учебный план МБОУ Богородицкая СОШ №20 соответствует  действующему 

законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивает 

выполнение положений федерального компонента государственного стандарта 

общего образования 2004 года и задает общие рамки перехода образовательных 

учреждений к проектированию образовательного процесса в соответствии с 

требованиями нового федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования.  

                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

МБОУ Богородицкая СОШ № 20 

Учебный план 1 ступени 1-4 классы 

на 2021– 2022 уч. год 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы 1 «а»  2 «а» 3 «а» 4 «а» Итого 
Количество человек 16 10 19 14 59  

Инвариантная часть 

Филология Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики              

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

 

Искусство 

 

 

 Музыка 1 1 1 1 4 

 ИЗО  1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

 

3 3 3 3 12 

Итого:   20   22    22    22    86 

Часть, формируемая участниками   

Вариативная часть (6-дневная учебная неделя) 

образовательного процесса  

 

Русский язык 1 1 - - 2 

Родной язык - - 1 - 1 

Литературное чтение на родном языке - - - 1 1 

Итого: 

 

Итого: 

   1 

 

   21 

     1 

 

   23 

     1 

 

   23 

    1 

 

   23 

    4 

 

   90 

                                                      Внеурочная деятельность 

Спортивно-оздоровительное 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Художественно-эстетическое 1 1 - 1 3 

Научно - познавательное 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Социальное  - 1 - - 1 

Интеллектуальное 

 

ИТОГО: 

1 

 

3 

1 

 

4 

2 

 

3 

1 

 

3 

5 

 

13 

    
Директор школы:                   Л.В.Лепёшкина 

 

 

                                             

 

 

 

 



 

                    
                    Учебный  план   II  ступень   (5 – 9) кл.   на 2021 – 2022 уч. год. 

Учебные предметы 5  6      7   8  9  Итого: 

Кол-во уч-ся 13 14 18 11 15 71 

Федеральный компонент 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика математика 5 5 - - - 10 

 алгебра   3 3 3 9 

геометрия   2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 3 11 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  музыка 1 1 1 1 - 4 

изо 1 1 1 1 - 4 

Технология 2 2 2 2 1 9 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

 

Итого: 

 

27 

 

    29 

 

    30 

 

   33 

 

    33 

 

   152 

Компонент образовательного учреждения 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 

- - 1 - - 1 

Математика 

 

Математика 1 1 - - - 2 

Алгебра    1 1(эл.) 1(эл.) 3 

Русский язык  1 - 2 - - 3 

Родной язык - - - - 1 1 

Родная литература - - - 1 - 1 

Химия - - - 1(эл.) - 1 

Информатика 1 1 - - - 2 

ОДНКНР 1 1 - - 1 3 

Обществознание  1 - - - - 1 

Биология - 1 1 - - 2 

Итого: 

Итого: 

5 

32 

4 

33 

     5 

35 

     3 

36 

     3 

36 

     20 

172 

                                                     Внеурочная деятельность 

Спортивно-оздоровительное - - - - - - 

Художественно-эстетическое - - 2 - - 2 

Научно - познавательное 1 - 1 2 1 5 

Социальное  2 2 - 1 2 7 

Интеллектуальное - - - - - 0 

ИТОГО: 3 2 3 3 3        14 

Директор школы:                   Л.В.Лепёшкина 

 



 

 

Учебный план III ступень (10-11 кл.) 

На 2021-2022 уч.год. 
 

Количество 

учащихся 

 7 6  7 6 

Предметная область Учебные предметы Кол-во часов Учебные предметы 

 

Кол-во часов 

Базовый уровень 10 

класс 

11 

класс 

Углубленный уровень 10 

класс 

11 

класс 

Русский язык 

и литература 

Русский язык* 2  Русский язык*  3 

Литература* 3 3 Литература*   

Родной язык  

и родная литература 

Родной язык 1 - Родной язык   

Родная литература - 1 Родная литература   

Иностранные языки Иностранный язык* 3 3 Иностранный язык*   

Второй иностранный язык   Второй иностранный язык   

Общественные науки История* 2 2 История*   

География 1 1 География   

Экономика  1 Экономика 2  

Право  1 Право 2  

Обществознание 2 2 - -  

Математика и 

информатика*** 

Алгебра и начала 

математического анализа 

  Алгебра и начала 

математического анализа 

4 4 

Геометрия   Геометрия 2 2 

Информатика 1 1 Информатика   

Естественные науки Физика 2 2 Физика   

Астрономия* 1  - -  

Химия 2 2 Химия   

Биология 2  Биология  3 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура* 3 3 - -  

Основы безопасности 

жизнедеятельности* 

1 1 - -  

 Индивидуальный проект* 1 1 - -  

Курсы по выбору Элективные курсы 

История 

 

 

 

    1 

- -  

Факультативные курсы   - -  
ИТОГО:  27 25  10 12 

ИТОГО: 74 

Внеурочная деятельность 

Спортивно-оздоровительное -  

Художественно-эстетическое -  

Научно - познавательное 1.5 1 

Социальное  0.5 1 

Интеллектуальное 1  

ИТОГО: 3 2 

ИТОГО: 5 

 

Директор школы:                                Л.В.Лепёшкина 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка к  учебному плану обучающихся, находящихся на 

индивидуальном обучении,   МБОУ Богородицкая СОШ № 20 для 1 класса и 9 

класса  на 2021 – 2022 уч. год 

   Учебный план МБОУ БСОШ №20 на 2021-2022 учебный год предусматривает 

индивидуальное обучение на дому с посещением отдельных учебных предметов в 

общем классе для 1 обучающегося  1 класса и  1 ученика 9 класса с ОВЗ и 

подготовлен с учетом  требований  федерального  государственного  

образовательного стандарта  основного  общего образования, утверждённого 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от  06.10.2009  

N  373,  санитарно-эпидемиологических  требований  к условиям  и  организации  

обучения  в  образовательных  организациях,  а  также методических  рекомендаций  

Министерства  образования  и  науки  Российской Федерации  по  организации  

обучения  на  дому  детей - инвалидов  от 10.12.2012 N 07-832, Постановления №7 

Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 

21.12.2017 г. «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательной организации Ростовской 

области и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по 

основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских 

организациях». 

    Индивидуальные учебные планы обучающихся на дому составлен на основе 

учебного  плана  МБОУ БСОШ №20,  в  соответствии  с  санитарно-гигиеническими  

требованиями  и  медицинскими  рекомендациями,  с  учетом индивидуальных  

особенностей  обучающихся,  рекомендациями  ПМПК,  согласовывается  с  

родителями  (законными  представителями) обучающихся на дому. 

    Недельный индивидуальный учебный план для обучающегося 1 класса 

предусматривает максимальную нагрузку – 21ч урочной деятельности и 3ч 

внеурочной деятельности.  Пятидневная рабочая неделя. Индивидуальный учебный 

план предусматривает изучение предметов в объёме: «Математика» - 4ч, «Русский 

язык» - 5ч,  «Литературное чтение» -  4ч, остальные предметы ученик будет 

посещать в общем классе (согласно рекомендации ВК и заявлению родителей) в 

объёме:   «Окружающий мир» -  2 ч,  «Музыка» - 1ч, «Изобразительное искусство» - 

1 ч, «Технология» - 1ч, «Физическая культура» - 3ч. 

    Недельный индивидуальный учебный план для обучающегося 9 класса 

предусматривает максимальную нагрузку – 33ч урочной деятельности и 3ч 

внеурочной деятельности. Пятидневная рабочая неделя. Индивидуальный учебный 

план предусматривает изучение предметов в объёме: «Русский язык» - 3ч,  

«Литература» -  3 ч, «Иностранный язык» (немецкий) – 3ч, «Алгебра» - 3ч, 

«Геометрия» - 2ч, «Информатика» - 1ч, «Физика» - 3ч, «История» - 2ч, 

«Обществознание» - 1ч, «География» -2ч, «Биология» - 2ч, “Химия” - 2ч, 

«Технология» - 1ч, «Физическая культура» - 2ч. В учебный план были введены 

предметы «ОДНКНР», «Родной язык» - по 1ч – за счёт части, формируемой 

участниками образовательного процесса.             

                               
 



Индивидуальный учебный план МБОУ Богородицкая СОШ № 20 
для 1 и 9 классов   на 2021 – 2022 уч. год 

 
Предметные области Учебные предметы 1 «а» 9  «а» 

Количество человек 1 1 
Инвариантная часть   

Филология Русский язык 4 3 

Литературное чтение 4  

Литература  3 

Иностранный язык - 3 

Математика и информатика Математика  4  

Алгебра  3 

Геометрия  2 

Информатика  1 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2  

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история.  2 

Обществознание  1 

География  2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  3 

Химия  2 

Биология  2 

Основы религиозных 

культур и светской этики              

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- - 

Искусство 

 

 Музыка 1 - 

 ИЗО  1 - 

Технология Технология 1 1 

ОБЖ ОБЖ  1 

Физическая культура Физическая культура 3 2 

Итого: 20 31 

Часть, формируемая участниками   

Вариативная часть (5-дневная учебная неделя) 

 

Русский язык 1  

Родной язык - 1 

ОДНКНР  1 

Итого: 

Итого: 
1 

21 

2 

33 

Внеурочная деятельность  

Спортивно-оздоровительное 0.5  

Художественно-эстетическое 1  

Научно - познавательное 0.5 1 

Социальное  - 2 

Интеллектуальное 

 

ИТОГО: 

1 

 

3 

- 

 

3 

    
Директор школы:                   Л.В.Лепёшкина 
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